
Mein
Em- Power-Heft



Das hat mich bewegt, 
an einem Empowerment-
Training teilzunehmen

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

du hast gerade an einem 
Empowerment-Training 

teilgenommen.

Wenn du willst, kannst du dieses 
Em-Power-Heft als Power-Box nutzen. 

Damit kannst du dich bei Bedarf 
immer wieder neu empowern.

Viel Erfolg!
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Meine wichtigste 
Erfah rung aus dem 
Empowerment-Training ist …

Dieses Ziel setze ich mir. 
Das will ich verändern …



Das war meine Gruppe:



Das wünschen wir dir:



In unserem Online-Handbuch 
„Empowerment“ � ndest du viele 
weitere interessante Texte und 

Materialien.
www.handbuch-empowerment.de

Das sind meine Stärken:



„Boh, die Lisa hat Power, 
die macht das total super!

Klasse, der Klaus hat Power, 
was der alles scha� t!“

Power haben hat also etwas 
mit Kraft zu tun und mit Stärke. 
Empowerment hat zwei Seiten:

• Eigene Stärken entdecken
• Und Menschen stärken 

und Mut machen.
                                         Brigitte Faber
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