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Empowerment - Auftaktwochende
Auftaktwochenende vom

TT.MM.JJJJ – TT.MM.JJJJ
Programm

Freitag, TT.MM.JJJJ
15.00 Uhr - 16.30 Uhr

Begrüßung und Vorstellungsrunde
Ziele der Weiterbildung

16.30 Uhr - 17.00 Uhr

Pause
17.00 Uhr - 18.30 Uhr

Was macht eine/n gute/n Trainer/in aus?





Gruppenarbeit
Samstag, TT.MM.JJJJ
9.30 Uhr - 11.00 Uhr

Reise zur Kraftquelle





Visualisierung

Was ist Empowerment?

Was ist Selbstbestimmung?
Input und Diskussion

11.00 Uhr - 11.30 Uhr

Pause
11.30 Uhr - 13.00 Uhr

Ich als Trainerin: rot, gelb, grün





Selbstreflexion
13.00 Uhr - 14.30 Uhr

Mittagspause




14.30 Uhr - 16.00 Uhr
Zwischenbilanz: Reflexion des bisherigen Seminars

16.00 Uhr- 16.30 Uhr 

Pause
16.30 Uhr - 18.00 Uhr
Die UN-Behindertenrechtskonvention und Definitionen von Behinderung


Input und Diskussion
Tagesabschluss

Sonntag, TT.MM.JJJJ
9.00 Uhr - 10.30 Uhr 

Bodyscan

Klärung der Teilnahme und Nichtteilnahme
Selbstreflexion und Rückmeldungen
10.30 Uhr - 11.00 Uhr

Pause

11.00 Uhr - 12.30 Uhr

Fortsetzung s.o.

Zwischenaufgabe: Literaturstudium

Ergebnisse sichern, Abschied
12.30 Uhr - 14.00 Uhr 

gemeinsame Mittagspause
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