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Empowerment Aufbau-Seminar
„Nichts über uns ohne uns!“ – Politik in der Praxis
vom TT.MM.JJJJ  bis TT.MM. JJJJ

in …
Programm
Tag, TT.MM.JJJJ
10.00 Uhr - 11.30 Uhr 
Begrüßung und Einführung, neues Kennenlernen
„nichts über uns ohne uns!“ 
- Politik in der Praxis, Partizipation
Vortrag

11.30 Uhr - 11.45 Uhr 
Pause
11.45 Uhr - 12.30 Uhr
„Brandenburg in Aktion!“






Aktionspläne in Brandenburg





Input und Gruppenarbeit
Themen: Frauen, Wohnen, Barrierefreiheit, Arbeit

12.30 Uhr - 14.00 Uhr
Mittagspause

14.00 Uhr - 15.30 Uhr
„Jetzt rede ich!“






 Reden in der Politik

15.30 Uhr - 16.00 Uhr
Kaffeepause

16.00 Uhr - 17.30 Uhr 
Kommunikation in der Politik –
Wie funktionieren Anhörungen im Bundestag?






Berichte aus der Praxis






Rollenspiele

Planung Besuch des Landesbehindertenbeauftragten
17.30 Uhr - 17.45 Uhr
Pause

17.45 Uhr - 18.30 Uhr 
Vorbereitungen in der Einzelarbeit „Redeschreiben“
Tag, TT.MM.JJJJ
09.00 Uhr - 10.30 Uhr

„Jetzt rede ich!“

Vorstellung  der Ergebnisse aus Einzelarbeit

10.30 Uhr - 12.00 Uhr
Besuch von Hr. Dusel, Diskussion, Talkshow
12.00 Uhr - 13.30 Uhr

Mittagspause
13.30 Uhr - 15.00 Uhr

Medien und Politik
15.00 Uhr - 15.30 Uhr

Kaffeepause

15.30 Uhr - 17.30 Uhr

Ergebnisse sichern
Positives Feedback

Schlussrunde






Abschied
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